
Étkezés Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Dátum február 20. február 21. február 22. február 23. február 24.

TÍZÓRAI

Grappefruit-
Gránátalmás tea                    
Sonka felvágott     

Margarin                 
Teljeskiőrlésű 

kenyér   O:1,5; A-F:2szelet           

Zöldpaprika

Tej                   
Málna jam           

Vaj                         
Korpás kenyér     
O:1,5; A-F:2szelet 

Eprestea         
Csemege szalámi          

Margarin         
Kukoricás kenyér  

O:1,5; A-F:2szelet       

Uborka

Citromos tea          
Eidami sajt      
Margarin                

1db Korpás zsemle      
Paradicsom

100% Gyümölcslé               
Csicseriborsókrém    
Burgonyás kenyér  

O:1,5; A-F:2szelet   

EBÉD

Zöldséges   
lencseleves           

Pulyka falatkák    
O:2db, A:3db, F:3db      

Barnarizs         
Csemege uborka

Erőleves         
Zöldségmetéttel        
Sertés pörkölt         

Tökfőzelék        
Grahamkenyér

Zellerkrémleves    
Kölesgolyóval  

Serpenyős burgonya  
virslivel          

Savanyú káposzta

Kukoricadara 
galuskaleves     
Zöldborsós 
csirkeragu        

Petrezselymes rizs  

Palócleves     
Mákostészta

UZSONNA 1db Gyümölcs      
1db Stangli

Natúr vajkrém     
Félbarna kenyér      

O:1,5; A-F:2szelet    

Reszelt sárgarépa

1db Banán                      
Tej

Gyümölcs Joghurt                
Abonett                 

O:1db;  A:1db;  F:2db

Olasz felvágott   
Margarin          

Rozsos kenyér                    
O:1,5; A-F:2szelet   

Lilahagyma

O: ovodás A: alsó tagozat F: felső tagozat Fn: felnőtt

Keresztesné Somogyi Krisztina

Fót Közszolgáltató Kft -Központi Konyha

8. HETI ÉTLAP

Jó étvágyat kívánunk!

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk.


